Guacamole piquant

Ingrédients:

2 avocats
1 ciboules finement hachées
2 gousses d’ail finement hachées
2 CaS de piment vert finement haché
2 CaS de jus de citron
1/2 tomate
1/2 CaC de sel

Préparation:

Retirez la chair des avocats puis les écraser@avedourchette dans un saladier
Incorporez le jus de citron et le sel.
Ajoutez la ciboule, I'ail, le piment.
Hachez la tomate et ajoutez la a | ‘ensembile.
Servez le sur du pain grillé ou des chips de mais




