
GATEAU CHOCOLAT MICRO ONDES 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ingrédients 
 

125 g de chocolat noir 
125 g de beurre 
80 g de sucre 

3 oeufs 
75 g de farine 

 
 

Dans un saladier mettre le chocolat en morceaux et le beurre 
faire fondre au micro-ondes 1 mn 

Ajouter les jaunes, le sucre et la farine 
Ajouter les blancs en neige 

Mettre ds un moule en silicone 
Cuire 5 mn à 750 W 

Le gateau ne se démoule pas et doit rester fondant à cœur 
 
 
 

Bon appétit !!! 


