
Ingrédients 

 

125 gr noix de coco 

150 gr sucre semoule 

1 gtte d'essence de vanille 

4 blcs d'oeufs 

50 gr de poudre d'amandes 

 

 

Bien mélanger la noix de coco, la poudre damandes et le sucre 

ajouter l'essence de vanille et les blancs d'oeufs battus en neige. 

Disposer la préparation en forme de rochers sur une plaque avec du papier sulfuri-

sé. 

Cuire environ 15 min th 5 chaleur tournante. 


