
Blanc manger coco 
 
 

Ingrédients : 
 

40 cl de lait demi-écrémé 
40 cl de lait de coco 

30 cl de lait concentré 
4 feuilles de gélatine 

1 zest de citron 
1 pincée de cannelle 

1 càs de vanille 
 
 

Faire chauffer le lait sans le porter à ébulition 
Faire fondre la gélatine et incorporer au fur et à mesure dans le lait chaud, sans 

le porter à ébullition. 
Ajouter le lait concentré et le lait de coco 

Incorporer la cannelle, la vanille et le zeste de citron. 
Mettre ensuite dans des ramequins et laisser 3 à 4 heures au réfrigérateur. 


